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Kendi GROW BIOINTENSIVE bahg¢enizi yaratmak icin gereken temel aletler:
D Sapls Kiirek, Catal Bel, El Kiirekleri, El Catali ve Widger adi verilen dar kiirek.
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% GIRIS #

D tinyanin dort bir yaninda pek ¢ok topluluk, aile ve birey hayatta kalmak ve saglikli yasamak icin gereken gida
ve besinleri saglamanin yollarini artyor. Bu el kitabi, GROW BIOINTENSIVE/ GB® adin: verdigimiz Stirdiiriilebilir
Mini Ciftcilik yontemi hakkinda basit ve egitici bir yayindir. Bu, topragi zenginlestirerek gezegenimizi yeniden
canlandirmaya yardimct olan, konvansiyonel yéntemlere gore daha kiigiik alanlarda daha fazla mahsul iireten, su,
organik giibre ve biyolojik bocek kiricr (pestisit) kullanimini asgariye indiren bir gida yetistirme yontemidir. Tarim
arazilerinin uzun vadeli siirdiirtilebilirligini gozetir ki gida tiretimi nesiller boyu devam edebilsin. GB, sizin, ailenizin
ya da toplulugunuzun aradigi ¢6ziimiin bir parcast olabilir.

Bu el kitabini okur ve GB’yi uygularken, bu yéntemin tizerine kurulu oldugu ve onu gii¢lendiren su temel hususlari
litfen goz 6niinde bulundurun:

1. GB, Yeryiizii'niin dogal dongiileriyle isbirligi yaparak ekilen alanda ve ¢evresinde denge ve gesitlilik yaratir.

2. GB yonteminde yetistirme sisteminin saglik ve {retkenligini artirmak igin gozlem yapmak ve tekrarlanan
oriintiileri tespit etmek gerekir.

3. Yerel ciftgiler 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Bir cift¢i ya da bah¢ivan olarak aileniz, toplulugunuz ve diinya i¢in 6nemlisiniz! Herkesin besleyici gidalar yemeye
ihtiyaci vardir ve o gidayi siz tiretiyorsunuz. Torunlarimiz da gida tiretebilmek icin saglikli topraklara ihtiyag duy-
acaklar. Gelecek nesiller icin yeryiiziine iyi bakmaliyiz. Ciftciler ayn: anda hem gida yetistirmek hem de topraga iyi
bakmanin bir yolunu bulmak zorundalar.

Not: Bu el kitabi, kendine ister ciftci ister bah¢ivan ya da tiretici desin, gida yetistiren herkes i¢in yazilmistir. Kolaylik
ve tutarlilik amaciyla biz kitap boyunca “siftlik” ve “siftci” kelimelerini kullanmayz segtik. Olgegi ne olursa olsun tiim
yetistiricilerin insanligin beslenmesine katk: sundugunu kabul ediyoruz.

GROW BIOINTENSIVE Siirdiiriilebilir Mini Ciftgilik yontemi, ¢iftgiye aynt anda hem saglikli gida itiretmek hem de
topraga iyi bakmak icin yol gosterecek sekiz ilkeden olusmaktadir. Bu ilkeler bitkilerin dogada nasil biiytidiiklerinden
ilham almakta, saglikli ve siirdiiriilebilir bir gida tretim sistemi yaratmak igin dogal siireglerin kullanilmasina
dayanmaktadir. Iyi uygulanmis bir GB ciftligi disaridan higbir girdiye ihtiyag duymayan kapali bir sistem haline
gelerek stirdiirtilebilirlik durumuna yaklasir VE topragi ve ekosistemi besleyerek kendi kendini stirdiirebilir hale getirir.
Bir GB iftligi uzun vadede, nesiller boyu canli ve tiretken kalacak ve anitsal bir
basar1 olacaktir!

GROW BIOINTENSIVE'in sekiz ilkesi sunlardir:

Derin Toprak Hazirlig
Kompost Yapimi

Yogun Ekim

Kardes Bitkiler

Karbon Ciftciligi

Kalori Ciftgiligi

Agik Tozlagsan Tohumlar
Biitlinciil Sistem Yontemi
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Ciftliginizi, bugiin ve gelecekte, aileniz ve toplulugunuz igin arzu ettiginiz
bereketli ve saglikli sisteme nasil dontstiirebileceginizi merak ediyorsaniz
okumaya baglayin.
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3% 1. ILKE: DERIN TOPRAK HAZIRLIGI 3%

Hedef: Toprag: ve Toprak Yapisin1 Gelistirmek

GB'yi ti¢ ayakli bir tabure olarak diistintirsek, ayaklardan biri derin toprak hazirligidir. Derin toprak hazirligi, toprag:
60 cm derinlige kadar gevseterek zenginlestirir ve toprak yapisini gelistirir.

Ideal toprak yapisinda, hem hava ve suyun rahat hareket edebilecegi bosluklar hem de birbirine sikica tutunmus toprak
parcaciklar: bulunur. Hava, bitki koklerini ve topraga hayat veren toprak organizmalarini destekler ve bitkiler icin
besinlerin kullanilabilirligini arturir. Havalandirilmis toprak, sikistirilmis topraga gére, suyu daha iyi tutar ve daha

x 30 cm x 1,5 m boyutlarindaki ilk hendegi agin. Kazip ¢ikardiginiz toprag: daha

PUF NOKTASI:
Kazma ya da ekim

saglam ve genis bir
tahta pargast koyarak

saglayin ve toprag
stkistirmaktan kaginin.

sirasinda tarbin iizerine

agirliginizin dagilmasinz

islemi ve kok gelisimi sayesinde yildan yila gelisecek ve 60 cm derinlige kadar

gevseyecektir.

az sulama gerektirir. Ayrica kok yayillimina yardimer olarak saglikli bitkileri destekler ve
erozyonu en aza indirir.

Ciftliginizdeki topragi hazirlamak i¢in once ekim B

tarhlarinizin ve erisim yollarinin nerede olacagina karar  PUF NOKTASL:
verin. (Erisim yollar1 agilmasi gereklidir ¢iinkii tarhlarin Isinizi kolaylastirmak igin
tizerine basmak topragi sikisurir ve havalandirma topragin bel kiireginden
stirecini tersine gevirir.) Tavsiye ettigimiz tarh boyutlar agtk hendege nazikce
1-1,5 m genislik ve 6,5-10 m uzunlukta, toplamda 10 kaymasina izin verin,
m? biiyiikliiktedir. Bu tarh boyutu emegin ve mekinin catalin hendege girmesi icin
verimli kullanilmast ile suyun tutulmasi acisindan | vécut ager liganizt kullanin
idealdir. Yollarinizi rahat calisabileceginiz genislikte agin | ¢ her 5 hendekte bir toprag:
ama ekim yapabileceginiz alan miktarini gereksiz yere tirmikla diizeltin!
daraltmamaya dikkat edin.

“Cift kazma” yontemiyle topragi hazirlamak icin, tarhin kenarindan 30 cm ileriye
yerlestirilmis bir tahta parcasi tizerinde durun. Tarhin kenarina yiiziiniizii doniip D sapli
bir bel kiiregiyle (ya da elinizdeki uygun aletlerle) 30 cm

sonra kullanmak tizere bir kova, sepet ya da el arabasina
koyun ya da bir yere yigin. Bu topragin bir kismr cift
kazma islemini tamamlamak icin tarha konacak, bir
kismiysa kompost yapimi ve tohum ¢imlendirme igin
kullanilacakur.  (Tarh topraginin  kullanim alanlar
konusuna tekrar gelecegiz.)

D sapli bir catal belle (ya da elinizdeki uygun bir aletle)
ilk hendegin dibindeki topragi 30 cm derinlige kadar
nazikge gevsetin. Eger 30 cm derinlife inemiyorsaniz
inebildiginiz kadar derine inin. Topraginiz cift kazma
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Ardindan tahtay: ilk hendekten 30 cm geriye ¢ekin ve ikinci hendegi kazmaya baglayin. Bel
kullanarak tistteki 30 ecm’lik toprag: alip ilk hendege dékiin. Artik yeni bir hendeginiz var.
Bu hendegin dibindeki toprag: da inebildiginiz kadar derinlemesine gevsetin.

Bu isleme tarhin diger ucuna gelene kadar devam edin. Kazmayi bitirdiginizde son hendek
bos kalacaktir. Burayi ilk hendekten bosalttigimiz toprakla dolduracagiz. Hendegi doldurun
ve toprak ylizeyini tirmikla diizeltin. Aruk tarhiniz kompost uygulamasina hazir. Taburenin
ilk ayagin1 hazirladiniz.

Derin Torrak HAZIRLIGINT GELISTIRMEK ICIN NOTLAR:

Dogru nem oranina sahip topraklar (stkilmig bir islak bez kadar nemli) ¢alismasi en kolay

topraklardir. Eger toprak fazla kuru ya da fazla 1slaksa kazmak zorlagir ve bu siirecte toprak
yapist zedelenebilir. Isinizi kolaylastirmak i¢in kazmadan 6nce topragi, duruma gore 1slatarak
ya da sudan koruyarak uygun nem oranina getirin.

® Kazma isi i¢in giinlin serin ve rahat saatlerini secin. Giiniin en sicak saatlerinde calismak topraktaki organik
maddelerin agir1 hizli oksitlenmesine sebep olur ve daha fazla kayba yol agar. Ayni sekilde ciftci de serin saatlerde
calisirsa daha az enerji harcar!

Eger toprak ¢ok sikisiksa 60 cm derinlige inmek miimkiin olmayabilir. Ne kadar derine inebiliyorsaniz o kadar
kazin ve birakin bitkilerin kokleri size yardimet olsun. Bu stireci hizlandirmak icin kékii derine inen bitkiler ekmeyi

L L

secebilirsiniz. Unutmayin ki bu da toprak yapisini gelistirme isinin bir parcasidir ve zamanla tam derinlige ulasmak
miimkiin olacaktir!

Toprak yapisini gelistirmenin bir diger 6nemli adimi toprakta yasayan organizmalar, kdkler ve topragin kendisi
arasindaki faydali iliskileri desteklemektir. Derin toprak hazirligi miidahalesini, toprak yapiniz gelisip daha seyrek
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kazmaya izin verene kadar, her ekim sezonunda bir kez uygulama ile sinirlamak en dogrusudur.

Topraginiz kum igerigi nedeniyle asir1 gevsek ise cift kazma faydali olmayacaktr. Bunun yerine kompost bigiminde
organik madde ekleyerek ve yil boyu bitki ortiistinii stirdiirerek koklerin topraktaki mikrobiyal yasami desteklemesini

L2

saglayip toprak yapisini gelistirmelisiniz.

Cift¢iye Odev:

Topragimizin gelisimini ve degisimini izleyin. Lo
Derin toprak hazirliginin amacinin ¢ift kazmak . F%ﬂ/ qormtt UL D I oy, 4
degil toprak ve toprak yapisin: gelistirmek o N -7 TS ST,
oldugunu unutmayin. Kazmadan once
topragr 60 cm derinlige kadar kontrol edin.
Eger bu derinlikte toprak gevsekse tek kazma
(¢ift kazmada hendeklerin dibindeki topraga
yaptigimiz gibi, sadece distteki 30 cmYyi ¢atal "
bel ile nazikgce gevsetme) ya da ropragin sadece FVIR A : ;
tist ytizeyini (. 5—{ 0 cm) gev;etme/e' éompost . E!;:q'g;:; J::‘:}‘;‘K
uygulamas: ve ekime hazirlamak igin yeterli
olacaktzr.

G T B
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% 2. ILKE: KOMPOST YAPIMI 3%

Hedef: Kompost kalitesi ve miktarini azami diizeye ¢ikarmak
VE
mikrobiyal ¢esitliligi azami diizeye ¢ikarmak

Kompost yapimu Ui¢ ayakli taburenin ikinci ayagidir. GB y6ntemiyle kompost yapimi, kullanilan malzemeden en
yiiksek miktarda kompost tiretmeyi amaglar. Ayrica kendi ¢iftliginizdeki bitkisel artiklari, mutfaginizdan ¢ikan gida
attklarini ve tarhlardaki toprag: kullanarak dogru kurulmus ve “olgunlagmis” bir kompost yigin1 sayesinde, mikrobiyal
cesitliligi azami diizeye ¢ikarir.

Saglikli kompost ¢iiriimiis bitkilerden olusur ve igindeki besin maddelerini ve karbonu topraga iade ederek topragin
verimliligini geri kazanmasini saglar, auk miktar1 en aza indirilir. Topraga eklenen kaliteli kompost bitki kokleri ve
mikroorganizmalara diizenli olarak besin maddesi saglar. Kkler ve mikroplar i¢in daha iyi havalanma saglar. Kompost
zorlu toprak kogullarina, 6rnegin yiiksek ya da diisiik pH veya fazla kil ya da kum oranina karsi bir tampon olugturur.
Kompostun igerigindeki organik madde su tutumunu artirmaya yardimeci olur ve sulama ihtiyact azalir. Toprak
verimliligini desteklemek icin kompost kullandiginizda organik giibre satin
alma ihtiyaciniz1 azaltarak kendine yeterliliginizi arturabilirsiniz. PUE NOKTASI:

Yiginin tabanini en az 1 mx 1 m
boyutlarinda yapin ki saglikls bir
bozunma icin yeterli nem ve 1s1
korunabilsin.

GB kompostu yapmak i¢in, 6nce kompost yigininizi koyabileceginiz bir yer
secin. Bu yer bir tarhin ii bile olabilir. Ardindan malzemelerinizi toplayin,
zamanla biriktirin ve/veya elinizde ne varsa onu kullanin:

1. Olgun Malzeme—Bu bitki yaslanmis ve tohum vermis mi? Oyleyse bu
bitki olgunlasmistir ve karmasik ve giiriimesi zor bir malzemedir. Meyvesini vermis bir musir sap1 diisiiniin. Yapisal
olarak saglam bir malzemedir.

2. Olgunlagsmamis Malzeme—Bu bitki yaglanmis ve tohum
vermis mi? Degilse bu bitki olgunlasmamistir ve daha az
karmagik ve daha kolay ciiriiyen bir malzemedir. Olduk¢a
esnek olan yonca ya da marul yapraklarini diisiintin. Olgun
ve olgunlasmamis malzemeleri ayirt etmek kimi zaman zor
olabilir. Elinizden geldigince ayirt etmeniz yeterlidir.

3. Toprak—Derin kazma sirasinda kazdiginiz ilk hendekten
¢tkan toprakur. Derin kazma islemi sirasinda kompost
yapimi i¢in bir miktar toprak ayir.

4. Lif—Bu malzeme kalin ve sert olup ¢iirtimesi igin
birka¢ kez kompost yiginina girmesi gerekir. Agac dallari
ya da manyok saplarini diigtiniin. Lifler her yiginda bir kez
kullanilirlar; o ylizden az bir miktari yeterlidir.

Kompost yiginina olgun malzeme eklenmesi

CirTCiLER i¢iN MiNi EL KiTaAB1: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetistiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTCILIiK
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ARTIK BasLamava HazirsiNiz:

1. Adim Yigindaki fazla suyunun drenaji igin, konacag yerdeki topragi 30
cm derinlige kadar biraz gevsetin.

2. Adim Yiginin drenaji ve hava almasi iin yaklagik 10 cm kalinliginda bir
lif katmani serin.

3. Adim Yaklagik 5 c’lik bir olgun malzeme katmani serip homojen bir
sekilde 1slatin.

4. Adim Yaklagik 5 cm’lik bir olgunlasmamis malzeme katmani serin ve
homojen bir sekilde 1slatin.

5.Adim Yaklasik 1 cm kalinlikea bir toprak katmani serin ve islatn. Toprak,
yiginin neminin ve sicakliginin dengelenmesine yardimet olur ve
yigina mikroorganizma agilar.

6. Adim 3’iincii, 4’tincti ve 5’inci adimlari elinizdeki malzeme bitene ya da
yigininiz yeterli ylikseklige ulagana kadar tekrarlayin.

Fark ettiyseniz, esit hacimde olgun ve olgunlasmamis malzeme kullandik.
Bu, saglikli kompost iiretiminde énemli bir husustur ¢iinkii bozunma
stirecine hem olgun malzemenin yapisal biitiinliigii hem de yapisal olmayan
olgunlagmamis malzeme katkida bulunur ve kompostu bu kadar degerli
kilan humus olusumunda ikisi de 6nemli rol oynar.

Cift¢iye Odev:

Kompost yrgininizi tantyin. Degisim siirecinde onu izleyin, koklayin
ve elinizle ona dokunun. Igine bile! Onu, saglikls olup olmadigin:
anlayacak kadar yakindan taniyin. Size nasil daba iyi kompost
yapacaginizi ogretmesine izin verin.

Eger elinizdeki malzeme titkendi ve yigininiz kiigiik kaldiysa ya da zamanla
cok kiigiildiiyse, yiginin tamamlandigina karar verinceye kadar elinize
malzeme gectikge ekleme yapabilirsiniz. Bir yigini bir ayda tamamlamak iyi
olur. Yigini tamamladiginizda en iste bir kat daha toprak koyarak yiginin
nemini korumasini saglayin. Kompost yigininiz tamamlandiktan sonra
zamanla kiiciilecektir.

CirFTCiLER i¢ciN MiNi EL KiTABI: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetigtiricilik) SURDURULEBILIR MiNi CIFTGILIiK
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KomprosT YIGININIZIN BAKIMI:

Kompost bir bozunma siirecinin sonucu oldugu i¢in, kompost yigininin bakimi
bu siire¢ i¢in ideal kosullarin yaraulmasiyla ilgilidir. Bozunma mikroorganizmalar
tarafindan, nem ve havanin bulundugu ortamlarda gergeklestirilir. Dolayisiyla, yiginda
yeterli nem (islaulip stkilmig bir stinger kadar) ve yeterince hava (fazla nem hava
dolagimini engeller) bulunmalidir. Arzu edilen nem dengesini saglamak i¢in dort farkli
strateji vardir: a) Yigininizt gevsetmek, b) yigini islatmak, c)yiginin tizerini 6remek ya
da d) higbir sey yapmamak. Bazi iklimlerde, nemi korumak i¢in yigininin tamamini ya
da en azindan kenarlarini her giin 1slatmak gerekebilir. Yiginin konumu da bu konuda
fayda saglayabilir ¢tinkii gélgedeki yiginlar nemi daha iyi korurlar. Eksi bir koku ya da

PUF NOKTASI:
Cesitli mikroorganizmalar
destekleyebilmek igin
birden cok bitkisel malzeme
kullanin. Bu, mikrobiyal
cesitliligi azami diizeye
ctkararak daha canli, daha
saglikly bir bozunma siireci

ve kompost iiretir, ayrica
toprakta bitki sagliginin
korunmasina yardimci
olarak dogal antibiyotikler
siretilmesini saglar.

beyaz bir renk fark ederseniz bu, yigininizin anaerobik oldugu (yetersiz hava ve fazla
su) anlamina gelebilir. Yigini gevseterek havalandirin. Eger malzemeler bozunmuyorsa
yigininiz fazla kuru olabilir. Islatin ve/veya nemi korumak icin tizerini 6rtiin. Her sey
yolundaysa bu mucizevi siireci gézlemlemenin tadini ¢ikarin!

Yigininizi tamamladiktan (son kez malzeme ekledikten) bir ya da iki hafta sonra yigin:
cevirmek isteyebilirsiniz. Bunun i¢in en uygun zaman yiginin sicakliginin zirveye ¢ikip
tekrar 11°C seviyesine indigi zamandir (yiginin sicakligini bir termometre ile kontrol edebilirsiniz). Yigini ¢evirmek
daha homojen bir bozunma saglayacaktur ama sart degildir. Yigini ¢evirmek i¢in yakin bir alan se¢in ve bir 6nceki
sayfadaki 1’inci ve 2’inci adimlari tekrarlayin. Bir dirgen ya da uygun bir aletle yiginin tstiinden malzeme alip yeni
lif tabakasinin iizerine koyun. Yeni yigini olustururken daha az bozunmus malzemeleri yiginin merkezine, daha ¢ok
bozunmus malzemeyi ise dislara dogru koyun. Gerekiyorsa her katman: serdikten sonra islatarak uygun nem seviyesini
(stkilmug stinger 6lgiisii) koruyun. Cevirme islemi yigint havalandirarak bozunma siirecini yeniden baglatir. Artik saglikls

nem seviyesini koruyun ve yigininizi olgunlagmaya birakin.

Yiginin 6nce kiif sonra toprak gibi kokmasi gerekir. Zamanla malzemeler taninmaz hale gelmeli, sonugta ufalanmus,
kahverengi-siyah, orman toprag: gibi kokan, dokunuldugunda zengin yapist hissedilen verimli bir malzeme olusmalidur.
Yigininizin olgunlagmasi iklime bagli olarak 3 ila 6 ay
sirmelidir. Kompostun hazir oldugunu disiindiigiiniizde
hazirladiginiz tarhlara serip istteki 5-10 cmllik toprak
tabakasina catal bel ile yedirin. Tarhlar artik ekilmeye hazir.
Eger kompostu hemen kullanmayacaksaniz yigint bozun ve
kuru, havadar ve ilik bir yerde kurutun. Boylece bozunmaya
devam etmeyecektir (agir1 bozunma durumunda kompostun
besleyici degeri kaybolur). Kompostu kuru sekilde saklayin.
Kullandiginizda yeniden islanacakur.
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KomposT YAPIMINT GELiSTIRMEK ICiN NOTLAR:

Elinizdeki malzemenin iceriginde yag ya da kolay ¢oziiniir besinler fazla ise (kahve telvesi, narenciye kabuklari ya da
hayvan giibresi gibi) bu malzemenin miktari toplam yigin hacminin 1/6’sin1 gegmemelidir.

Bozunmasi zor olan bazi malzemelerin kompost yiginina hi¢c konmamasi daha iyidir. Bazt malzemelerin i¢inde
bozunma siirecine ket vuran bilegenler ya da olgunlagsma siirecinde hayatta kalabilecek istenmeyen yumurta ya da
tohumlar olabilir. Bunlara 6rnek olarak manolya ve okaliptiis yapraklari, zehirli bitkiler, sarmagiklar, bocek ya da
hastalik bulagmis bitkiler vb. verilebilir.

Kompost yigininda olgun malzeme miktari artttk¢a bozunma daha soguk ve yavas olur. Bu sekilde elde edilen
komposta, topraga uzun vadeli fayda saglayacak kararli organik madde miktar1 daha yiiksek olur. “Soguk” kompost,
inga edilen y1gin birimi bagina elde edilen olgunlasmis kompost miktarini azami diizeye ¢ikartmak icin de daha
iyidir ve kompost yapmamizin amaglarindan biri de

budur.
Her tarha yilda bir kez kompost eklemek gerekir.

Tarha kompost eklerken ne kadar ¢ok koyarsak o
kadar iyi olmayabilir. Ciftliginizde siirdiiriilebilir bir
sekilde tiretebileceginiz miktarda kompost eklemeyi
unutmayin.

Kompost toprak verimliligi ve yapist tizerinde uzun
vadeli olumlu etkileri olan kararli bir organik madde
formu oldugu i¢in, ekin artklarini dogrudan topraga
karistirmak yerine bu malzemeyi kompost yapmak
tercih edilmelidir.

Kompost toprak verimliligini destekler ama toprakta
eksikligi olan belirli besinleri katmayabilir. Bu
nedenle temel ve eser besin maddeleri i¢in her yil
toprak testi yaptirmak tavsiye edilir. Toprakta eksiklik
varsa toprak testi sonucunda tavsiye edilen organik
katkilarin yillik olarak uygulanmasi topraktaki besin
diizeylerini kararli hale getirebilir.

Kompost yaparak topraga 6zen gostermek ve
kompostu dogru sekilde hazirlamak bu besin
maddelerinin korunmasini saglayacak ve zaman
icinde gittikce daha az katki yapmaniz gerektigini
goreceksiniz.

https://tbs.tarsey.gov.tr/ExternalPages/YetkiliLaboratuvarListesi.aspx giivenilir bir kaynakur.

Kendi malzemelerinizden kompost yaparak topragin verimliligini iade etmis ve etkin bir sekilde arazinize iyi bakmis
oldunuz. Toprak tirettiniz ve ¢iftliginizin uzun vadede saghgina katkida bulundunuz! Aruk ii¢ ayakli taburenizin iki
tane giiclii ayagi var.

CirFTCiLER i¢ciN MiNi EL KiTABI: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetigtiricilik) SURDURULEBILIR MiNi CIFTGILIiK
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3% 3. ILKE: YOGUN EKIM 3%

Hedef: Daha iyi ve kesintisiz kok
ve bitki gelisimi yaratmak

I aburenin {igiincii ayag1 yogun ekimdir. Fideler birbirine yakin ve sasirtmali bir diizende yerlestirilerek yetigkin
evrelerinde yapraklarinin birbirin tizerine binmesi engellenir, toprak tizerinde canli bir malg tabakasi olusturularak
daha iyi ve kesintisiz bitki ve kok gelisimi saglanir.

Canly malg bitkiler ve toprak arasinda bir mini iklim yaratarak nemi tutar ve topragt erozyona yol agan riizgir ve
su damlaciklarindan korur. Yogun ekim ayni zamanda topraktaki kok miktarini azami diizeye ¢ikartarak biyolojik
faaliyeti ve topraktaki organik madde miktarini arturir. (Toprak saglikli oldugunda koékler, kokler saglikli oldugunda
bitkiler saglikl olur.)

Yogun ekim yabani ot gelisimini sinirlar, bitkileri destekler ve is giictinden tasarruf saglar. Ayrica, altigen ekim deseni
bir alana ekilen bitki sayisini en iist diizeye ¢ikarip tiriin miktarini arturarak ¢iftgiye de fayda saglar.

Ustten bakildiginda desen soyle goriiniir:
Her bitki etrafindaki tiim bitkilere esit mesafededir. Merkezinde fidenin bulundugu daire bitkinin gelisimini
tamamladiginda kaplayacag alani gosterir. Yandan bakildiginda yapraklar soyle goriinmelidir:

Ciftciye Odev:

Tkliminiz icin en uygun ekim araliklarini deneyerek bulun. Ornegin marulu 20, 25, 30, 35 cm araliklarla
dikerek birim alan bagina aldiginiz viriin miktarlarini olciin ve diretim, toprak ortiisii ve bitki sagligr yoniinden
karsilastirmalar yapin. Sonuglardan emin olmak icin 3 ya da daba fazla deneme yapmay: unutmayin!

Yogun ekim kendi fidelerinizi yetistirme siirecinde de kullanilabilir. Bu uygulama kapali bir sistem kurarak (fide
satin almayarak) ciftliginizin stirdiirtilebilirligine katkida bulunur. Fideler viyollerde, drenaji iyi olan ve kokler i¢in
yeterli derinlikteki (en az 7,5 cm) herhangi bir kapta veya ¢imlendirme yataklarinda yetistirilebilirler. Fide yetistirirken
biiytimeleri i¢in yeterli alan vermeye, bu sirada viyol, kap ya da yatak tizerinde bir mini iklim olusturmaya dikkat edin.
Sagirtmalt deseni kullanarak, ¢ogu tohum igin 2,5 ile 5 cm aralikla ekin. Tohumlar tek tek ekilmek i¢in ¢ok kiiciikse
yataga esit dagilacak sekilde serpistirin. Fidelerin dogru sekilde gelismesi icin bu fidelerin ¢imlendikten sonra baska
bir viyol, kap ya da alana, yine sasirtmali desenle aktarilmali gerekebilir. Bu siirece “sasirtma” denir. Cogu fide 3 ya da
5 cm aralikla sagirtlir.

CirTCiLER i¢iN MiNi EL KiTaAB1: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetistiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTCILIiK




PUF NOKTASI:
Ciftligin kapals bir sistem olarak
kalmasi igin viyol topraginda (tohum
cimlendirilen viyol ya da kaplarda
kullanilan toprak) esit miktarda
kompost ve tarh toprag: (derin
kazma isleminden ayrilan toprak)
kullanin. Kullanilmas viyol ya da
kasalarda kalan topragi, bir dahaki
sefere esit olgiide kompost ve tarh
topragi ekleyerck tekrar kullanin.
Fideler hastalanirsa viyoldeki
topragr komposta ekleyin. Buradaki
mikroorganizmalar onu tekrar
saglikly topraga doniistiireceklerdir.

PUF NOKTASI:
Kirmazi turp gibi hizl gelisen
baz bitkiler sasirtma isleminden
hoslanmazlar.

PUF NOKTASI:

Bitki strese girmis gibi goriiniiyorsa
topragin 5, 10 ve 15 cm derinlikteki
katmanlarini kontrol edin. Gizli bir

nem dengesizligi olabilir.

(]

Fideleri, koklerinin ve yapraklarinin en giiclii ve dengeli olduklart donemde
sasirtirsaniz en saglikli bitkileri elde edersiniz. Kokler kasa ya da kabin dibine
ulastiginda fazla biylimiis olacaklardir. Fideleri sagirtmadan 6nce korunakli
bir sicakliktan alip ortam sicakliginda birka¢ giin bekleterek aligtirmay1
unutmayin. Sasirtma islemi icin en ideal zaman giiniin serin saatleridir
ve ardindan hemen sulama yapilarak koklerin topraga tutunmast saglanir.
Dogrudan tohum ekimi yerine sagirtmanin tercih edilmesinin nedenleri
sunlardir:

' cimlenmeyen tohumlar nedeniyle tarhta bosluk kalmasini engellemek,

o &

canli malg etkisini daha hizli elde etmek; fideler bir miktar biiytimiis
olacagi icin topragi daha hizli 6rtecek ve daha az sulama gerekecektir,

" en saglikli fideleri kullanarak mahsulii azami diizeye ¢ikarmak;

1]

o

' sicak seven fideleri daha erken tarihlerde (koruma altinda) yetistirmek
ve hava kogullari uygun oldugunda dikime hazir hale getirmek ve;

' fideler biiyiirken zaten tarhta ekili olan bitkilerin iyice olgunlagmasina
izin vermek (daha fazla kompost malzemesi ve daha yiiksel mahsul elde

edilebilir).

o

Daha iyi ve kesintisiz bitki ve kok gelisimi elde etmek icin onemli bir diger
husus sulamay: nazik bir sekilde yapmakur. Eger yagmurlar yetersizse ve
bahgenizi suluyorsaniz, suyun bitkileri dévmesine ya da topragin {izerinden
akip gitmesine izin vermeden, yagmur damlalar1 gibi diismesini saglayin.
Sulama yaparken bitkilere odaklanmak yerine toprakta ideal nem diizeyine
ulagmay1 hedefleyin ¢iinkii ancak toprak saglikliysa bitkiler de saglikli olur.

Yogun ekim, kompost ve derin toprak hazirligi yontemlerini kullanmak
strdiiriilebilir bir ¢iftligin temelleridir. Bu ilkeler bir araya gelerek saglikli,
canli ve dolayisiyla yiiksek mahsul veren bir toprak yaraur. Stirdiiriilebilir
ciftciligin esaslarindan biri topragin yasamin temeli oldugunu bilmektir!
Ciftciler yasam kaynagi olan gidalar iiretirler, dolaysiyla ciftciler toprak
tretmeli ve toprag onurlandirmalidirlar.

GROW BIOINTENSIVE’in ilk ti¢ ilkesi toprakla ilgilidir ve bunlar iyi bir taburenin saglam temellerini olusturan {ig
ayakur. Sistemi giiglendirmek ve tabureyi tamamlamak icin GB ciftgileri bes ilke daha gozetirler.

Ciftciye Odev:

Okumaya devam edin ve bu fikirleri ¢ifiliginizde uygulayin.
Tarblar, ekinler ve mevsimler arasinda tekrarlanan oriintiileri gorebilmek icin dikkatle bakin.
Bu ériintiilerden dersler cikarin ve bu islerin zaman aldigin unutm.
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3 4. ILKE: KARDES BITKILER 3

Hedef: Faydali iliskiler iceren canli bir mini
ekosistem yaratmak i¢in bahgenin
tiimiine odaklanmak

Karde§ bitkiler yontemi bitkiler, bdcekler ve toprak arasinda faydali iliskileri destekleyen ekin ve yerlesim tercihleri
yoluyla tiim ¢iftligi giiclendirir.

Kardes bitkiler yontemi, birbiriyle iyi komgu olan ve B
birbirinin gelisimini tegvik eden ekinler segmektir. Kardes PUF NOKTASL:

bitkiler ayni alanda birbiri ardina ekilebilir, ayni anda Kok bitkilerinin ardindan yulaf gibi derin ve kalin
yan yana yetistirilebilir ya da ayni alana karisik ekilebilir. koklii bir bitki ckerek toprag: gevsetebilirsiniz. Fasulye

Birbirinin gelisimini engelleyen bitkileri ayni alana ekme- ile musirs karisik ekerek topraktaki azot miktarini
kten kaginin. Oriintiileri gozlemlemek size kardes bitkiler destekleyebilir, toprak iistiindeki alant daha verimli
hakkinda bol miktarda bilgi sunacakurr. kullanabilir ve topragin tamamen ortiilmesini
saglayabilirsiniz. Domateslerin yanina feslegen ekerek
Kardes bitkiler yontemi, sezon boyunca cicek acan farkli hem gelisimlerini hem de lezzetini arttirabilirsiniz.

tir ve renklerde bitkiler kullanarak ¢ok ¢esitli bécek
niifuslarini bahgeye ceker. Boceklerin su icmesi ve gece
siginmast i¢in bir yer olusturmak da faydali olabilir. Bu eylemler zararli bocekleri avlayan ve ekinleri tozlagtiran faydal
bocekleri dengede tutar. Son olarak, kadife ¢icegi gibi giiclii bir kokuya sahip bitkiler yetistirmek istenmeyen bécekleri
uzaklastiracaktir.

Ekim nébeti kardes bitkiler kullanmanin bir diger yoludur. Ekim nébeti ayni aileden olan bitkileri ti¢ yil gegmeden
ayni yere ekmemek anlamina gelir. Bu iglem hem tarh icinde hem de zaman i¢inde ¢esitlilik saglayarak VE bitkiler
tizerindeki hastalik baskisini azaltarak canli topragi ve bahgenin tamamini korur.

Maswr, kabak ve fasulye “li¢ kiz kardes” adiyla bilinen geleneksel bir kardes bitki grubudur .

g CirTCiLER i¢iN MiNi EL KiTaAB1: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetistiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTCILIiK
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% 5. ILKE: KARBON CIFTCILIGI

Hedef: Kapali sistem siirdiiriilebilir
toprak verimliligini desteklemek

“Karbon”, “biyokiitle” olarak da adlandirilan, bol miktarda karmagik hiicre yapisina sahip ve kompost yapimi
icin olgun malzeme ol¢iitlerine uyan bitkisel malzemeleri ifade eder. Karbon ciftciligi, kompost yapimi igin yiiksek
miktarda karbonlu malzeme (olgun malzeme) tireten ekinlerin yetistirilmesine odaklanarak siirdiiriilebilir toprak
verimini destekler. Yeterli olgun kompost malzemesi tiretmeye dikkat eden bir ¢iftgi, ekili arazisinin en az yiizde 60’lik
bir bolimiinde bu ekinleri yetistirmelidir. Karbon iireten ekinler segerek yeterince kompost malzemesi yetistirmeye
odaklanan cift¢i, ¢iftlik digindan malzeme satun almak yerine toprak verimliligi i¢in kendi kompostunu kullanarak
kendine daha yeterli hale gelecektir.

Bu yonden 6nemli ekinlerden bazilari musir, siipiirge darist (sorgum), amarant, kinoa, dari, ¢avdar, bugday, arpa,
piring, yulaf ve aycicegidir. Olgun kompost malzemesi i¢in tiretim hedefi her 10 m?’lik tarhtan ortalama 13,5 kg kuru
malzeme elde etmektir. Stirdiiriilebilir bir sistem bu potansiyele sahip ekinlere odaklanmalidur.

Karbon iftciliginin bir de beslenme yonii vardir. Yukarida sozii edilen 6nemli

tahil ekinleri yenebilir tohumlar da tretirler. Kompost malzemesi VE ciddi PUF NOKTAST:
miktarlarda yiiksek kalorili gida tireten ekinlere agirlik vermek hem toprag: Topraga azot baglayan, yogun ve
hem de giftciyi besler! gevsetici koklerle toprak sistemine

Jayda saglayan karisik bir ortii igin
Karbon ciftciligi, kiiciik bir alanda yonca gibi bol miktarda olgunlasmamus baklagiller ile tahillar: karistirin.
kompost malzemesi tiretebilen ¢ok yillik ekinler yetistirerek de desteklenebilir.
Ekim sezonu disinda ortii bitkileri yetistirmek topragt korur ve daha fazla
kompost malzemesi saglayarak siirdiiriilebilir toprak verimliligine katkida bulunur. Toprakta her daim bir seylerin
yetismesini saglamak topragin zenginlestirilmesi ve kompost malzemesi tiretilmesi i¢in 6nemli bir ¢iftcilik uygulamasidir
ve bunun i¢in gereken ek planlama ¢alismalarina kesinlikle degecektir.

Ciftciye Odev:
Bulundugunuz yerde olgun malzeme ve yenebilir tohumlar iiretmek icin en uygun ekinlerin ne oldugunu dgrenin

ve bunlari yetistirmeye ve yemeye odaklanin. Daima kompost ibtiyacinizi karsilamaya yetecek kadar karbon
ckini ekmeyi planlayimn.

Masr Kabuksuz yulaf Bugday

CiFrTGCiLER iciN MiNi EL KiTABI: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetigstiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTGILIiK @
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% 6. ILKE: KALORI CIFTCILIGI

Hedef: Dengeli bir beslenme icin gereken tiim
gidalart miimkiin olan en kiigiik alanda yetigtirmek.

“ Kalori”, yedigimiz yiyeceklerde bulunan enerjiyi ifade eder. Kalori insan yasamui i¢in vazgecilmezdir ve her gidada
belli bir diizeyde bulunur. Kalori ciftciligi, kalori bakimindan yogun ve kiiciik alanlarda yetistirilebilen 6zel kok
bitkilerine odaklanarak miimkiin olan en kiigiik alanda dengeli bir beslenme icin gereken tiim gidalar1 yetistirmeyi
hedefler. Bu ekinler patates, tatl patates, yabani havug, pirasa, sarimsak, yerelmasi ve yemliktir. Arazinin yiizde 30’unu
bu 6zel kok bitkilerine ayiran bir ¢iftlik, en kii¢iik alanda en fazla kaloriyi tireterek dengeli beslenme saglar.

Karbon ekinleri ve 6zel kok bitkilerini hesapladiktan sonra, kalan yiizde 10’luk alanda besin gesitliligini saglayacak ve
kiiciik bir gelir saglayacak kadar sebze yetistirilebilir. Turuncu ve koyu yesil sebzeler vitamin ve mineral, 6zellikle A ve
C vitamini ile demir kaynagidir.

OzEL KOK BITKIiLERI, BESIN BAKIMINDAN ZENGIN SEBZELER VE KARBON EKINLERININ YOGUN KALORILI TOHUMLARI iLE
DENGELI BiR BESLENME SAGLAYACAK TUM GIDALAR KUGCUK BiR ALANDA, SURDURULEBILIR $SEKILDE YETISTiRILEBILIR.

Unutmayin ki ¢iftliklerin amact insanlari beslemektir! Tiim ciftciler kalori tiretirler ve akilli giftgiler hangi
ekinlerin en kiigiik alanda en fazla kaloriyi tiretebilecegini, hangi ekinlerin degerli besin maddeleri sagladigini
ve hangi karbon ekinlerinin kalori yogun tohumlar

PUF NOKTASI: verdigini bilirler.
Bir ciftlikten disari satilan her sey organik madde

ve besin icerir ve bunlar topraktan eksilmis olur. T S
Satacaginiz ekinleri secerken besin kaybini en aza Ciftgiye Odev:
indirmeye ¢calisin. Kaybedilen besinlerin ¢iftlige geri
donmesi igin planlama yapin; ornegin miisterileriniz
mutfak atiklarin: geri getirerek kompostunuza katkida
bulunabilir.

Bu izel kik bitkilerini zamanla hem diyetinize hem
de bahgenize ekleyerek miimkiin olan en kiiciik alanda
ihtiyaciniz olan gidanin tamamini kendiniz iiretmeye

calisin.

Patates

Tatl: patates Sarimsak

m CirTGCiLER i¢iN MiNi EL KiTAB1: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetistiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTCILIiK
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s 7. ILKE: ACIK TOZLASAN TOHUMLAR 3

Hedef: Tohum iiretimi ve kalitesini azami
diizeye cikartmak ve genetik cegsitliligi korumak

Aglk tozlagan (AT) tohumlar kullanmak ciftcinin ¢iftlikte kendi tohumunu tiretebilmesini ve gelecek sene saglikls,
yerel kogsullara aliskin ve taze tohumlardan bitki yetistirilebilmesini miimkiin kilar. Bu da biiyiik ya da kiigiik tohum
sitketlerine bagimlilig1 azaltarak ve maliyetleri diisiirerek kendine yeterli kapali bir sistem yaratmamiza yardimei olur.
Genellikle ekili arazinin sadece yiizde 3’tinti tohum tiretimine ayirarak bir sonraki yil i¢i gereken tiim tohumlar:
yetistirmek miimkindiir.

Tohum saklayacaksaniz AT tohumlarla yola ¢ikmak gerekir. Clinkii hibrid
tohumlar zaten melezlenmis olurlar ve genleri saf degildir. Hibrid bitkilerden
alinan tohumlar 6ziine sadik kalmaz (o ¢esidin ozelliklerini devam ettirmez).
Sadece AT tohumlarin {iriinleri 6ziine sadik kalir.

Tohum almak i¢in her bir bitkinin tireme seklini 6grenmek gerekir. Bazi ekinler
bir sezonda tohum verirken (tek yillik) bazi bitkilerin tohum {iretmesi igin iki
sezon gegmesi gerekir (iki yillik). Bazi ekinler kendi kendilerini tozlastirirken
bazilarinin tohum iiretmesi i¢in baska bir bitkiden polene ihtiyact vardir
(capraz tozlagma). Tohum tiretmek icin bu bilgilere ihtiyaciniz vardur.

Ciftgi bahgesinde tohum iiretitken tohumun safligina dikkat etmelidir.
Saf tohumlar 6ziine sadik nesiller tiretecek, o ¢esidi giiglii ve tutarli hale
getirecektir. Capraz tozlasma gerektiren bazi bitkilerin tohumlar1 dogal
olarak bagka bir ¢esitle melezlenmeye daha yatkindir. Hatta bazi bitkiler
akraba olduklar: yabani tiirlerle bile tozlagirlar. Tohumun safligini korumak
icin tohumu i¢in ekilen ekinlerin diger cesitlerden ve ayni ailedeki diger
ekinlerden uzaga ekilmesi iyi olur. Misir gibi kolay ¢aprazlanan ekinler icin
her sezonda tek bir gesit yetistirmek ve bu ¢esidi diger musir gesitlerinden
610 m mesafede yetistirmek tavsiye edilir. Tohumlarin potansiyel

caprazlanmadan korunmasi igin bir diger yontem farkli zamanlarda olgunlasan
cesitler ekmektir. Boylece polenler ¢aprazlanma firsau  bulamazlar. [y distiindeki bir tozlastiricr
Safligin yani sira, genetik cesitlilik de tohum saklamada 6nemli bir uygulamadir. Daima en az 5 ve tercihen daha fazla
bitkiden tohum almak gerekir. (Misir i¢in en az 50 bitki gerekir.) Hepsi ayni ¢esitten olmak sartiyla tohum alinabilecek
bitki sayisinin st sinirt yoktur. Bu yolla ¢ok daha genis bir gen ve 6zellik araligindan tohum almis olursunuz. Bu da
saglikli ve genetik havuzu genis oldugu icin hayatin, boceklerin, iklimin vb. getirdigi ¢esitli zorluklara daha dayanikls
bitkiler yetistirmenizi saglar. Zaman i¢inde diizenli olarak saklanan tohumlar yerel kosullara daha uyumlu ve dolayisiyla
genetik olarak bulundugunuz yere daha uygun olacakur.

Her tohum tiirtiniin ¢imlenebilir durumda kaldigt ortalama bir 6mrii vardir. Tohum saklayan birinin, tohumlarin
cimlenebilirligini ve canliligini koruyacak bir sekilde depolanmasina dikkat etmesi gerekir. Tohum saklamak i¢in
ideal kosullar ¢imlenme igin ideal kosullarin tam tersidir. Ornegin, hava alamayan kaplarda, serin ve karanlik
yerlerde saklanan tohumlarin ¢imlenebilirliklerini koruma siireleri, agik kaplarda ilik ve giinesli yerlerde saklanan
tohumlarinkine gore daha uzundur.

CirFTCiLER i¢ciN MiNi EL KiTABI: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetigtiricilik) SURDURULEBILIR MiNi CIFTGILIiK @
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Ciftciye Odev:
Kiigiik baglayin ve ilk sezonda sadece bir bitkiyi tohuma birakin. Kuru fasulye ya da marul gibi kolay bir
bitkiyle baglayin. Zamanla baska bitkiler ekleyerek ciftliginizin tohum ihtiyacinin cogunu ya da

tiimiinii kendiniz iiretmeye ¢alisin.

Kardes bitkiler yontemini kullanmak, karbon ve kalori ciftciligi yapmak ve acik tozlagan tohumlar kullanmak ii¢
ayakli taburemizi inga etmek i¢in en saglam malzemeleri segmeye benzer ve bu sayede tabure ger¢ekten uzun 6miirli
olur. Bunlar irade gerektiren eylemlerdir. GB’nin topragi gercekten besleyebilmesi ve zenginlestirebilmesi, ¢iftgiyi
besleyebilmesi ve ¢iftligin stirdiiriilebilirlige yaklagmasi icin yeterli kompost ve gidanin iiretilebilmesini saglarlar.

Tohum verme evresindeki Lactuca sativa (marul)

CirTCiLER i¢iN MiNi EL KiTaAB1: GROW BIOINTENSIVE® (Biyo-yogun Yetistiricilik) SURDURULEBiILIR MiNi CIFTCILIiK
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Hedef: Tiim ilkeleri uygulayarak
bahgenizde denge yaratmak

GB, kendini ve ciftcilerini siirdiirebilen gliglii bir mini ekosistem yaratmak i¢in sekiz ilkenin de 6nemli rol
oynadig: biitiincill bir ¢iftcilik yontemidir. Kapali bir sisteme ne kadar yaklasabilirseniz ¢iftcilik yontemleriniz o kadar
strdiriilebilir olacakur.

Ciftliginizde tiim ilkeleri kullanmak yerine bazilarini kullanip bazilarini géz ardi ederseniz topraginiz bir noktada
eskisinden daha da kotii duruma gelebilir. Ornegin derin toprak hazirliginin yaninda yogun ekim yapilir fakat
kompost kullanilmazsa, topragin verimliligi ve yapist tamamen bozulabilir. Benzer sekilde, topraga siirdiiriilebilir
olarak {iretilmis kompost miktarindan daha fazla kompost ya da fazladan biyolojik giibre eklemek birkag yil icin
mahsul miktarini arturabilirken bocek ve hastalik sorunlarina ve daha sagliksiz bir toprak yapisina sebep olabilecek
dengesizlikler yaratabilir. Kendi ciftliginizde yeterli kompost malzemesi tiretmediginizde toprakta mineralleri tutacak
kompost eksik oldugundan topraginiz titkenebilir. Kompost yapmak i¢in malzeme satin almak ise bagka birinin
arazisindeki verimliligi tiiketebilir.

GB yonteminin temeli olan saglikli toprak ve ekin cesitliligini yaratmak icin gereken sabirli ve tutarli ¢aligmanin
faydalari zamanla kendini gosterecektir. Zorlu toprak kosullarinda ekinler ilk yillarda zorlanabilir ya da zararli bocekler
baslangicta sorun olabilirse de, bu sekiz ilkeye dikkat edildigi takdirde ciftlik saglikli, yiiksek mahsul veren ekinler
yetistiren ve zararli bocekleri dengede tutan giiglii bir ekosisteme déniisecektir.

GB yonteminde ciftgiler diisiinceli ve 6ngoriilii olmak, ciftligin ¢ok daha biiyiik bir ekosistemin parcast oldugunun
ve o ekosistemin giilii olmast gerektiginin farkinda olmak durumundadirlar. Arazinizin yarisini miimkiinse yabanil
halde birakmak ¢iftligin etrafindaki bitki, bocek ve hayvan ¢esitliligini destekler ve ¢iftligin orada var olabilmesi ve
canlt kalabilmesi i¢in bir tampon bolge olusturur. Kentsel bahgelerde yerli ¢igekler, calilar ve agaglardan olusan bir
alan yaratlmast hem misafirler i¢in giizel bir kargilama alani olup hem de daha genis ekosistemin desteklenmesini
saglayabilir.

Bu son ilke taburenin olmazsa olmaz oturagidir ve béylece, tiim diger ilkeleri goz 6niinde bulundurdugunuz siirece,
taburenizin, rahat, giiclii ve giizel oldugunu bilerek oturup dinlenebilirsiniz!

En Onemli Odev:
Bahg¢enin herhangi bir yoniinii diisiiniirken daima her seyin birbirine bagly oldugunu ve saglikly bitkilerin ancak
saglikly toprakta yetisebilecegini hatirlayin. Saglikls toprak ise ancak saglikls bir sistemde bulunur. Kendinizi ve
komgsularin ekosistemin TAMAMINI fark etmeye ve beslemeye davet edin!

GROW BIOINTENSIVE Siirdiiriilebilir Mini Ciftgilik, c¢iftilerin insanliga ve topraga hizmet eden 6nemli
kigiler olduklarini bilerek ve bunun heyecaniyla gelistirilmistir. Hedefleri haurlarken ve ciftliginizde giiglii bir mini
ekosistem kurarken yaratici olun. Eylemlerinizin hedefe uygun olup olmadigini ve sizi siirdiiriilebilirlige yaklastirip
yaklagtirmadigini sorgulayin. Sabirli olun. Bilgi ve beceriler pratikle, adanmiglikla ve zamanla gelisir; tipki toprak gibi.
Kiiciik baglayin, elinizden gelenin en iyisini yapin ve yapuginiz her seyden ders alin. Bu alanda ustalagirken elinizde
muhtesem bir tohum tutuyor olacaksiniz. Bu bilgi tohumu, beslenmek ve paylasilmak {izere, bir ciftci olarak sizin
elinizde olacaktir!
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Daha fazlasini 6grenmeye hazirsaniz www.bountifulgardens.org adresini (Bountiful Gardens, Ecology Action'in
Uluslararasi Siparis Servisi) ziyaret edin ve How To Grow More Vegetables and Fruits, Nuts, Berries, Grains and
Other Crops Than You Ever Thought Possible On Less Soil Than You Can Imagine, ve/veya The Sustainable Veg-
etable Garden Garden kitabimizi edinin.

Ayrica, daha fazla bilgi, etkinlik, gezi, atolye duyurulari, piif noktalar,
yayinlar, videolar ve daha fazlasi i¢in su adresleri ziyaret edebilirsiniz:
www.growbiointensive.org
www.commongroundgarden.org
www.johnjeavons.info
www.biointensive.net

NOTLAR

YAZAR HAKKINDA
Margo Royer-Miller ii¢ yillik Ecology Action Cirakligi'ni tamamladiktan sonra GROW
BIOINTENSIVE Saha Koordinatirii olarak Golden Rule Mini Ciftlik Bahgesinde ¢alismastar.
Su anda esi Dan ve ogullar: Alten Lee ile kendi mini ciftliklerinde yasamaktadirlar.
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w, lopragin tapusu
”/' = ciftcide olsa bile
aslinda insanligin
malidur; ciinkii
medeniyet toprak
ligerine kurulmustur.
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Tel: 001-707-459-0150
Faks: 001-707-459-5409
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