SIEMBRE DIRECTAMENTE
A MEDIADOS DE MES:

(Nota de planeacion: Aungue
pueden sembrarse en febrero, Las
aleachofas, Los esphrragos, el
rutbarbo Yy las fresas tendrdn una
mayor produccion el primer aiio st
las siembran a principlos de
septientbre.)
Alcachofas*, esparragos*,

rutbarbo®, fresns* @

PLANTE EN ALMACIGOS
A MEDIADOS DE MES:

Brocoll, col de Bruselas, col, coliflor,
aplo, repollo, col vizada, colinabo,
puervo, lechuga, mostaza oriental,

cebolla, perejil, cebolling. .

WF-chrero

Las gulns para el huerto legan a usted gractas o Ecology Actlon. (Rulere saber mas? Visite: growblolntensive.org,

blolntensive.net Y ecologyaction.tv

COSAS RUE HACER:

[] Cimeple el huerto. Retire
desperdicio, hojas Y vestos de La
poda. o Plantacion final a vaiz
desnuda Yy poda de ultbma hora.

[] Los agricultores experimentados
pueden sembrar almdcigos de
Jitomate, pimiento Yy berenjena en
espacilos cerrados o en un bnverna-
devo caliolo.

[] siemtbre arandano azul, zarzano-
¥a, frambuesa, mora de Boysen Y
nova VO\JQ.

[ Stsevaa hacer algun injerto, debe
hacerse este mes.

[] Podle Las rosas a fin de mees.

SIMBOLOS DE SIEMBRA:

* Planta a partiv de valees o brotes.
® Estas plantas deben ser
protegidas.

Foto de sShannon Joyner



SIEMBRE DIRECTAMENTE:

Papas* @
Fresns @

PLANTE EN ALMACIGOS
A MEDIADOS DE MES:

Brocoll, col de Bruselas, col, coliflor,
acelga, cebollino, vepollo,
berenjena, col vizada, colinalbo,
puerro, cebolla, perejil, chicharo,
plmiento, tomate.

REPLIQUE PLANTULAS
Brocoll, col de Bruselas, col, coliflor,
aplo, cebollino, aceloa, rvepollo, col
rizada, colinabo, puervo, lechuga,
mostaza orlental, pevejil.

SIMBOLOS DE SIEMBRA

* Planta a partir de ralces o brotes.
® Estos plantas deben ser protegioas.

COSAS RQUE HACER
Revise st en 6ij'0i£w hay
babosas Yy caracoles.

Revise st ew Los robles hay larvas de
palomilla o wmariposa nocturng
(aplicue bacillus thuringiensis).

egon o ustedt gractas o Ecology Action. eQuiere snber mas? VISLEe growblolntensive.org, Olotntensivenet i ecologyaction.ty Foto oe Amy Meltous




SIEMBRE
DIRECTAMENTE A
MEDIADOS DE MES:

Acelga, eneldo, chivivia, fresas,
olrasol, nabo.

¥ PLANTE EN ALMACIGOS
2w A MEDIADOS DE MES:

Albahaca, betabel, brocoli, col ole
Bruselas, col, zanahoria, coliflor,
aceloa, vepollo, berenjena @ col
rizada, colirvéloano, puerro, Lechuga,
cebolla, perejil, chirivia, chicharo 8,
plmiento®, colinabo,
esplnaca, tomate®, nabo.

SIMBOLOS DE SIEMBRA:

* Planta a partir de valces o brotes.
§ En sombra parctat

B @ Estas plantas deben ser protegioas.
' Debido a que puede haber un daio
potencial provocado por tnsectos al
principio de la temporada,
mantenga Los almacigos Y los
contenedores con semillas en un
lugar seguro Y trasplantelos a
principlos de mayo.

i

Fecha apmximaoia de la ultlma
helada: 1.5 de abrtl.

-

W -

Las gutas para el huerto tlegan o usted gractas a Ecology Actlon. cQulere snber mas? Vistte: growbiointensive.org, biointensive.net Y ecologyaction.ty

COSAS RUE HACER

Sl ] tmplemente La asociacisn de
cultivos en su huerto. Lea el Libro
CULTIVO BIOINTENSIVO DE
ALIMENTOS... para wmas

\ tnformacion. X .
J*' [[] mevise las plantas pava ver st detectn la e
presencia del false WA

gusano medidor, babosas y caracoles. : :
[ ] Proteja a Los cultivos inmadluros de Los N
REPY  pcjaros por Lo menos durante 10 dias
. dlespués de haberlos
RS scnbrado.

e | Prepare Las trampas de

B feromonas para La polilla de La
B wanzana.
o | Es wn buen wmomento para

L semtbrar un huerto de hierbas o flores
,,,'Z‘ 4 perennts.

'*"rsé:‘: { LEV\/L‘PE,@C@ a doble excavar Las CAMAAS AV
& a primavera cunndo el suelo esté Lo
suficlentemente seco para trabajar.
Fertilice Las floves perennes Y las camas
de vegetales, los arboles de citricos Y los
bulbos de primeavera.
Tiempo de cosechar Y fertilizar con
" ] composta Los cultivos de cobertera.
Levante Y divida plantas perennes como
AR [ | wargaritas, Livios de din, campanillas y
,J:y A claveles.
Ccuandlo terminen de flovecer, pode Los
B[ | avbustos que florecen en La
Prlma\/em como el membrillo,
la ciruela en flor y La Lila.

AR

Foto de Cynthia Ratser Jeavons
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SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

Betabel, acelon, zanahoria, papa’*,
rabano, fresa joven (strawberry
start), girasol.

PLANTE EN ALMACIGOS

A MEDIADOS DE MES:

Albahaca, betabel, pULKYD, nabo,
esplnaca de Nueva Zelanda.

PLANTE EN ALMACIGOS

A MEDIADOS DE MES:

Peplno, melbn, calabaza naranja,
calabaza (verano e tnvierno).

Rﬁpiqu@ pLé ntulas:

Eerewjewa**, plmlento**,
tomatet*

TRASPLANTAR
A MITAD DE MES:
Betabel®, brocoli® col de Bruselas®,
col®, zanahoriak, coliflors, apio%,
cebollin, acelga®, repollo®,

col rizadaow, colinabos, puerro ,
lechuga®, cebollas, perejil®,
chicharo®, chirivias, espinacos,
espinaca de Nueva Zelanda Y
nalbo.

Las gutas para el huerto llegan a usted gracias a Ecology Action. cQuiere snber mas? Visite: growbiointensive.org, biointensive.net y ecologyaction.tv

COSAS RUE HACER:

| | Riegue las pilas de composta
con regularidad Yy voltéelas
cuando sea necesarilo. Lea

EL HUERTO SUSTENTABLE
pava wmds informacion.

[ ] controle a las tijerillas con jabon
tnsecticioa biolégico.

[ | stembre una variedad de hierbas y

flores para atraer a Los tnsectos
benéficos.

[ | Fertilice los drboles frutales, las
rosas, Las bagas de caina Y las
fresas.

RECUERDE:
Ultbma helada suave:
aproximadamente el 15 de mayo.

SIMBROLOS DE
SIEMBRA:

** Mover de un almdcigo de = a
uno de & pulgadas.

* También se pueden semtbrar
directamente.

® Estas plantas deben ser
protegidas.

i

* Plante a partir de vatees o brotes.

-

Foto de sShannon Joyner
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SIEMBRE
DIRECTAMENTE
A MITAD DE MES:

Albahaca, {rg’ot de weata, betabel,
acelga, zanahoria, matz, pepino,
eneldo, berenjenn, Lechuga, perejil,
calaboza v»m&mja, meldn, pimiento,
calabaza, fresas, tomnte.

PLANTE EN ALMACIGOS
A MEDIADOS DE MES:

COSAS RUE HACER:

[ ] cowstmgajwms, tutores o
espalderas para Los tomates,
PONGA en WAl jAulA 0 ceraue
cualaulier tipo de tomate, plantas
grandes de plmiento, Y

frijol de mata.

(Nota: cuando el tomate crece

en jaula La produccion puede
reductrse ).

Albahaca, frijol, brécoli, col de
Bruselas, col, zanahoria, coliflor,
aceloa, repollo, pepino, col vizada,
colinabo, Lechuga, perejil, espinaca

de Nueva Zelanda.

Ewmplece a elaborar pilas de compos-
ta con residuos de plantas del
huerto. Sea Labortoso Y riegue Las
pilas todos Los dins.

REPIQUE DE
PLANTULAS:
Brocoll, col de Bruselas, col,
zanahoria, coliflor, acelga, vepollo,
pepino, col rizada, collnabo,
lechuga, meldwn, perejil, calabaza
naran)a.

Stga cosechando para prolongar Lo
fuerza y Lo energin de Lo planta y

la produccibn (p.¢j. coseche frijol ole
mata cada teveer din).

Coseche, trille Yy pulverice Los

oranos maoluros que fueron semb-
rados el otoilo anterlor. Hornee pan
con trigo recién cosechaolo.

A

TRASPLANTE:
Albahaca, acelga, pepino, berenjena,
lechugn, melown, perejil, plmiento,
calaboaza naran|a, calabaza (de
Veramo e Lnvierno), tomate.

Las gulas para el huerto Llegan o usted gracias a Bcology Actlon. cRuiere snber mds? Visite: growblolntensive.org, blolntensive.net Yy ecologyaction.tv Foto de Shannon Joywner



SIEMBRE DIRECTAMENTE: COSAS RUE HACER:

Frijol de mata, betabel, brocoll,
zanahoria, acelga, wmaiz
(variedaoles de temporada corta) 9,
lechuga, perejil, ribano.

B | Plante perennes en almdcigos
. Deje algunas plantas para ahorrar
semillas
(Lea CULTIVE SUS SEMILLAS en el
catalogo de
: BountifulGarden).

B | E< invportante que riegue Las plantas
Y con regularidad durante este mes.
[ ] cubra las plantas tiernas con malla
' sombra al 20% e
10 am 0 5 pm.
A | Bnlate, seque, congele o done el
excedente de frutas y verduras.
‘n Después de cosechar, pmtejm al suelo del
sol sembrando un cultivo de cobertera o
uno para productr material para
composta como el trigo sarraceno. Lea
CULTIVO BIOINTENSIVO DE
ALIMENTOS para wmdas lnformactbn.
Coseche, trille Yy pulverice los granos
maduros que fueron semtbraolos el
otoiko anterlor. Hornee pan con trigo
recién cosechado.
Deje de regar las cebollas cuando La
parte superior evaplece a pevder color de
manera considernble Y se caiga. Deje
de regar el ajo cuando solo queden sels
hojas completamente verdes. Coseche
anmbos cultivos diez dias después.
Saque las plantas completas, quiteles
Lo tievra (wo Las Lave), cure Los bulbos
en wn lugar seco Y sombreado, quiteles
La parvte superior (o tréncelos) Y
almacénelos en un lugar fresco Y seco.
[] Pode el exceso de fruta de Los Arboles &

PLANTE EN ALMACIGOS
A MEDIADOS DE MES:

Zanahoria, acelga, lechuga, perejil,
chivivia, colinabo, espinaca de
Nueva Zelanda, nabo.

REPIQUE DE PLANTULAS:
Brocoll, col de Bruselas, col, coliflor,
repollo, col vizada, coltnabo.

TRASPLANTE
A FINAL DE MES:

Brocoll, col de Bruselas, zanahoria,
col, coliflor, repollo, aceloa, col
rizaoa, colinabo, Lechuga, perejil,
espinaca de Nueva Zelanda.

7

SIMBOLOS DE SIEMBRA:

QO Pueden sembrarse al final de La
witad de la temporada porque
madurarfn antes del clima fresco

s del otoiro.
frutales.

‘ﬂM"& ) b 20k e B

S guLas o el nuerco LLegan a Uste racLas coLo ctlown. ¢ LEVE SA0EY us LSLLE: grow LOLVL enst €DY lobnrensivenet 1 ecolooiaction. ote e WAL LSEY VoS
La apaatln rto llegan a usted gracias a Ecology) Actl @uiere saber vAs? Visit blolntensivi biplne logyaction.tv Foto de Cymihia Ral f




COSAS RUE HACER:

[ ] Frambuesas Yy zarzamoras: Quite
las varas débiles, Las varas que
dievon fruto este airo Y Las que
estén saliendo Y que no sean
necesarins.

[ use malla sombra del 20% para los
almacigos durante Las olas de
caloy.

~.'r. Recuerde guardar semillas de las
verduras Y flores gue tuvieron éxito L
en su huerto pava usarlas el
Proxino ano.

| | =iegue diligentemente.

[ ] Mantenga Las pilas de composta
hiamedas.

SIEMBRE DIRECTAMENTE:
Acelga Yy rabano.

PLANTE EN ALMACIGOS AN
EL DIA PRIMERD
DEL MES: .

L
Aceloa, wmostaza, achicoria roja, \
espinaca.

TRASPLANTE:
Zanahorin, acelon, lechuga, perejil,
chivivia, colinabo, espinaca de
Nueva Zelanda, nabo.

osto

Los guiaspara el hierto llegan o usted gractas o Eeology Actlon. Celtere snoer mus?Visite: growblolntensive.org, Olotntensivenet iy ecologyaction.tv Foto de Cynthia Ratser Jeavons




SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

(Nota de planeacion: Aungue
pueden sembrarse en febrero, Las
aleachofas, Los esphrragos, el
rutbarbo Yy las fresas tendrin una
: mayor produccion el primer aiio st
las siembran a principios
de septiembre.)
Alcachofas*, esparragos*,
ruibarbo*, fresas*
Trigo, avena, triticale, cebada,
centeno, habas.

PLANTE EN AL,MAC/(C,OS
EL DA PRIMERO
DEL MES:

Trigo, avena, triticale, cebada,
centeno, habas.

=

TRASPLANTE:

Aceloa, mostaza, achicoria roja,
espinaca.

RECUERDE:

* Planta a partiv de ralees o brotes.

V7

|

Las gutas pava el huerto tlegan o usted gracias a Ecology Action. iQuiere saber mas? Visite: growblointensive.org, biolntensive.net Yy ecologyaction.tv

COSAS RUE HACER:

[ ] Construya pilas de composta
mientras Limpla las camas de
cultivo del verano.

[] Stemtbre sewnillas de haba como
cultivo de composta en las camas
que haw stdo cosechadas. Stga
hacténdolo hasta octubre.

[ ] Trasplante plantas
perennes nativas.

| | —efrigere Los bulbos de Los tulipanes

durante un periodo de & a &

semanas en una bolsa de papel bien
ventilada. (Manténgalos alejados

- de las manzanas).

. A principlos de wmes, cuando

muchas dreas e cultivo estidn

vactas haga andlisis de suelo para
planear Los huertos de la primavera.

Nos gustan Los paquetes basicos Y

el de minerales traza de Timber

Leaf Soil Testing disponible en

Linea en:

www.timberleafsotltesting.com

b e

Foto de Cynihia Raiser Jeavons



COSAS RUE HACER:

SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

Bulbos de Ajo de.
Trigo, avena, triticale, cebada y
centeno. Octubre 1-15.

B Pmteja las plantas de La helada.

| Coseche Las hierbas a tiempo para
secarlas y con ellas haga vinagres,
mermeladas, ete. para vegalar en -

navidad. N
PLANTE EN ALMAC[C,OS e !
EL DIA PRIMERO l‘
DEL MES: D Stembre sus proplos granes para
) . | cosechar, trillar, tritwrar Y hovrneayr
Trigo, avena, triticale, cebada y en jumio y julio. Lea CULTIVE
centeno.

SUS PROPIAS SEMILLAS,
disponible en bountifulgardens.org
pava wmas informacion.
TRASPLANTE:
Trigo, avena, triticale, cebada y
centeno.

Este es otro buen momento para
tnstalar wun huerto de hierbas,
arbustos Y plantas nativas de

RECUERDE: california.

Primera helada suave
p y s
aproximadamente el 15 de octubre. f

ey , , )
| | siembre bulbos de narcisos, fresias,
anémonas Y otros.

[l | =Refrigere tulipanes y jacintos por
un perlodo de 4 a & semanas Y
stémbrelos en diclenbre.

] Trasplante Las hierbas PLIENNELS.

[ | siencbre Las semillas de La flor
PRI | silvestre nativa de California.

. w
Las gutas para el huerto Ulegan o usted gractas a Ecology Action. cRulere snber mas? Visite: growbiointensive.org, biointensive.nety ecologyaction.tv Foto de’ Cynihin Ratser Jeavons



COSAS RUE HACER:

) |:| Termine de sembrar y fertilizar
Los bulbos.

L] Limple, pula Yy engrase las

X hervamientas Yy mangos, incluyjen-
do los mangos de madera, para
estar listo para la siguiente
tenporada de siembra.

: .f~=. A flnales de nwoviembre, st es nece-
. sario hacer el primeer roclado con
aerosol inactivo para controlar las
hojas enrolladas odel durazwno.

SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

Bulbos de otono

Floves stlvestres

% Este mwes no se stembra en

almacigos, no se hace repique Y no
se trasplanta.

[ | cubra Los drlboles, flores Yy plantas
de verduras tiernas para protegerlas

RECUERDE:

La primera heladn fuerte
aproxémada mente
el 15 de noviembre.

as gulas am @L l/meyto legan a usted gracias a Ecology) Actlon. (Ruiere saber mas? Visite: growblolntensive.org, blolntensive.net “ecolo actumt\/ Foto de Dan Rouer-Miller
9 P 9 9 94 9 Y 9Y Y



Diciem pre.

A

COSAS RIUE HACER:
[_] cubra Las pilas de composta para evitar que se humedezean demastado durante Las Luvias de tnvierno, destapelas
cuando no esté Lloviendo para que puedan respirar.

[] Regale cosas de su huerto: hierbas deshidratadas, ajos trenzados, vino hecho en casa, miel de panal, frutos secos,
sewillas de jitomate, hojuelas de calabaza deshidvataca, pajareras de calabaza o wun vawo de flores deshidratadas.
[] Ewuplece a producir bullbos en espacios cerrados con Los
coloves de inviermo - amarilis, narcisos Yy jactntos.

[ Rocte con sulfato de cobre Las hojas envolladas del durazino.

Para enero:
[ Haga una Lista de regalos navideiios del huerto para que
pueda planear su huerto mas factlimente.

Las guins para el huerto llegan a usted gracias a Ecology Action. eRuiere saber mas? Visite: growblolntensive.org, blotntensive.net Y ecologyaction.ty Foto de Cynthin Ratser Jeavons



Para determinar cudl es la parte de su patio que tiene el mayor potencial para el buen crecimiento de los cultivos,
use la ilustracién que se encuentra a continuacion teniendo en cuenta los siguientes puntos:

* Serequieren un minimo de cuatro horas de luz de sol para que cualquier planta alimenticia crezca de
manera considerable pero normalmente se necesitan de 7 a 11 horas (la segunda opcion es mejor).

* Para dreas que reciben poca luz de sol (de 4 a 6 horas), trate de experimentar con los cultivos de temporada
fria que se encuentran enumerados en la pagina 79 del libro “COMO CULTIVAR MAS VEGETALES” o en el coleccién
SHADY GARDEN de Bountiful Gardens.

* Para areas que reciben de 7 a 10 horas de luz de sol, los cultivos de temporada fria y templada que se
encuentran enumerados en esa pagina tendran éxito.
« Para areas que reciben de 11 a mas horas de luz de sol, los cultivos de temporada fria, templada y calurosa
prosperaran.

Verano mediodia ) .,
Excelente Ubicacion

Buena Ubicacion

Mala Ubicacion

invierno mediodia
invierno atardecer

invierno amanecer

Las guins para el huerto legan a usted gracias a Ecology) Action. tQuiere saber vmas? Visite: growblolntensive.org, biotntensive.net Y ecologyaction.tv



Plawn del Huerto BlLolntensivo, Muestra para WLLLLEs, CA
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Este cundro contiene informncion para planear wa hugrto com 11 cultives que cregmos serifm un bugwn comienzo pari un huerto Biointensivo primerizo de 100

pies? (10M7) Para mis informacién sobre coneo usar Los cundros i cémo diseRar s huerto Biointensivo, lea EL HUERTD SUSTENTARLE.




