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Febrero

Brócoli, col de Bruselas, col, coliflor, 
apio, repollo, col rizada, colinabo, 
puerro, lechuga, mostaza oriental, 

cebolla, perejil, cebollino. . 

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:

* Planta a partir de raíces o brotes.
   Estas plantas deben ser
    protegidas.

SÍMBOLOS DE SIEMBRA:

Limpie el huerto. Retire
desperdicio, hojas y restos de la 
poda. o Plantación final a raíz 
desnuda y poda de última hora. 
Los agricultores experimentados 
pueden sembrar almácigos de 
jitomate, pimiento y berenjena en 
espacios cerrados o en un inverna-
dero cálido. 
Siembre arándano azul, zarzamo-
ra, frambuesa, mora de Boysen y 
mora roja. 
Si se va a hacer algún injerto, debe 
hacerse este mes. 
Pode las rosas a fin de mes. 

COSAS QUE HACER: 

(Nota de planeación: Aunque 
pueden sembrarse en febrero, las 

alcachofas, los espárragos, el 
ruibarbo y las fresas tendrán una 
mayor producción el primer año si 

las siembran a principios de
septiembre.)

Alcachofas*, espárragos*, 
ruibarbo*, fresas*

SIEMBRE DIRECTAMENTE 
A MEDIADOS DE MES:
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Marzo

Papas*  ,
Fresas 

Brócoli, col de Bruselas, col, coliflor, 
acelga, cebollino, repollo,

berenjena, col rizada, colinabo, 
puerro, cebolla, perejil, chícharo, 

pimiento, tomate. 

Brócoli, col de Bruselas, col, coliflor, 
apio, cebollino, acelga, repollo, col 
rizada, colinabo, puerro, lechuga, 

mostaza oriental, perejil.

* Planta a partir de raíces o brotes.  
Estas plantas deben ser protegidas.

Revise si en el jardín hay
babosas y caracoles.

Revise si en los robles hay larvas de 
palomilla o mariposa nocturna 

(aplique bacillus thuringiensis).

SIEMBRE DIRECTAMENTE:

REPLIQUE PLÁNTULAS

SÍMBOLOS DE SIEMBRA

COSAS QUE HACER   

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:
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Abril
Acelga, eneldo, chirivía, fresas, 

girasol, nabo.

Albahaca, betabel, brócoli, col de 
Bruselas, col, zanahoria, coliflor, 

acelga, repollo, berenjena ,   col 
rizada, colirrábano, puerro, lechuga, 
cebolla, perejil, chirivía, chícharo §, 

pimiento   , colinabo,
espinaca, tomate   , nabo. 

* Planta a partir de raíces o brotes.  
§ En sombra parcial

  Estas plantas deben ser protegidas. 
Debido a que puede haber un daño 
potencial provocado por insectos al 

principio de la temporada,
mantenga los almácigos y los 

contenedores con semillas en un 
lugar seguro y trasplántelos a 

principios de mayo. 

Fecha aproximada de la última 
helada: 15 de abril.

Implemente la asociación de
cultivos en su huerto. Lea el libro
CULTIVO BIOINTENSIVO DE 
ALIMENTOS… para más
información. 
Revise las plantas para ver si detecta la 
presencia del falso
gusano medidor, babosas y caracoles. 
Proteja a los cultivos inmaduros de los 
pájaros por lo menos durante 10 días 
después de haberlos
sembrado.
 Prepare las trampas de
feromonas para la polilla de la
manzana. 
Es un buen momento para
sembrar un huerto de hierbas o flores 
perennes. 
Empiece a doble excavar las camas para 
la primavera cuando el suelo esté lo 
suficientemente seco para trabajar. 
Fertilice las flores perennes y las camas 
de vegetales, los árboles de cítricos y los 
bulbos de primavera. 
Tiempo de cosechar y fertilizar con 
composta los cultivos de cobertera. 
Levante y divida plantas perennes como 
margaritas, lirios de día, campanillas y 
claveles.
Cuando terminen de florecer, pode los 
arbustos que florecen en la
primavera como el membrillo,
la ciruela en flor y la lila. 

SIEMBRE
DIRECTAMENTE A

MEDIADOS DE MES:

SÍMBOLOS DE SIEMBRA:

COSAS QUE HACER   

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:
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Mayo
Betabel, acelga, zanahoria, papa*, 

rábano, fresa joven (strawberry 
start), girasol. 

Albahaca, betabel, puerro, nabo, 
espinaca de Nueva Zelanda. 

Pepino, melón, calabaza naranja, 
calabaza (verano e invierno).

Berenjena**, pimiento**,
 tomate**

Betabel  , brócoli  , col de Bruselas  , 
col  , zanahoria  , coliflor  , apio  , 

cebollín  , acelga  , repollo  ,
col rizada  , colinabo  , puerro  , 

lechuga  , cebolla  , perejil  ,
chícharo  , chirivía  , espinaca  , 
espinaca de Nueva Zelanda y 

nabo. 

Riegue las pilas de composta
con regularidad y voltéelas
cuando sea necesario. Lea
EL HUERTO SUSTENTABLE
para más información. 

Controle a las tijerillas con jabón 
insecticida biológico. 

Siembre una variedad de hierbas y 
flores para atraer a los insectos 
benéficos. 

Fertilice los árboles frutales, las 
rosas, las bayas de caña y las 
fresas. 

RECUERDE: 
Última helada suave:
aproximadamente el 15 de mayo. 

SÍMBOLOS DE
SIEMBRA:

* Plante a partir de raíces o brotes.  
** Mover de un almácigo de 3 a 
uno de 6 pulgadas. 
    También se pueden sembrar 
directamente.
    Estas plantas deben ser
protegidas. 

SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

Repique  plántulas:

TRASPLANTAR
A MITAD DE MES: 

COSAS QUE HACER: 

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:



Junio
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Albahaca, frijol de mata, betabel, 
acelga, zanahoria, maíz, pepino, 
eneldo, berenjena, lechuga, perejil, 

calabaza naranja, melón, pimiento, 
calabaza, fresas, tomate. 

Albahaca, frijol, brócoli, col de 
Bruselas, col, zanahoria, coliflor, 
acelga, repollo, pepino, col rizada, 
colinabo, lechuga, perejil, espinaca 

de Nueva Zelanda. 

Brócoli, col de Bruselas, col,
zanahoria, coliflor, acelga, repollo, 

pepino, col rizada, colinabo, 
lechuga, melón, perejil, calabaza 

naranja.

Albahaca, acelga, pepino, berenjena, 
lechuga, melón, perejil, pimiento, 
calabaza naranja, calabaza (de 

verano e invierno), tomate.

Construya jaulas, tutores o
espalderas para los tomates,
ponga en una jaula o cerque
cualquier tipo de tomate, plantas 
grandes de pimiento, y
frijol de mata.
(Nota: cuando el tomate crece
en jaula la producción puede
reducirse ).

Empiece a elaborar pilas de compos-
ta con residuos de plantas del 
huerto. Sea laborioso y riegue las 
pilas todos los días.

Siga cosechando para prolongar la 
fuerza y la energía de la planta y 
la producción (p.ej. coseche frijol de 
mata cada tercer día).  

Coseche, trille y pulverice los 
granos maduros que fueron semb-
rados el otoño anterior. Hornee pan 
con trigo recién cosechado. 

COSAS QUE HACER: 

SIEMBRE
DIRECTAMENTE

A MITAD DE MES: 

REPIQUE DE
PLANTULAS:

TRASPLANTE: 

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:



Julio
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Frijol de mata, betabel, brócoli, 
zanahoria, acelga, maíz

(variedades de temporada corta) ◊, 
lechuga, perejil, rábano. 

Zanahoria, acelga, lechuga, perejil, 
chirivía, colinabo, espinaca de 

Nueva Zelanda, nabo. 

REPIQUE DE PLÁNTULAS:
Brócoli, col de Bruselas, col, coliflor, 

repollo, col rizada, colinabo. 

Brócoli, col de Bruselas, zanahoria, 
col, coliflor, repollo, acelga, col 

rizada, colinabo, lechuga, perejil, 
espinaca de Nueva Zelanda. 

Pueden sembrarse al final de la 
mitad de la temporada porque 

madurarán antes del clima fresco 
del otoño. 
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Plante perennes en almácigos 
Deje algunas plantas para ahorrar 
semillas
(Lea CULTIVE SUS SEMILLAS en el 
catálogo de 
BountifulGarden). 
Es importante que riegue las plantas 
con regularidad durante este mes. 
Cubra las plantas tiernas con malla 
sombra al 30% de
10 am a 5 pm.  
Enlate, seque, congele o done el 
excedente de frutas y verduras. 
Después de cosechar, proteja al suelo del 
sol sembrando un cultivo de cobertera o 
uno para producir material para 
composta como el trigo sarraceno. Lea 
CULTIVO BIOINTENSIVO DE 
ALIMENTOS para más información.
Coseche, trille y pulverice los granos 
maduros que fueron sembrados el 
otoño anterior. Hornee pan con trigo 
recién cosechado. 
Deje de regar las cebollas cuando la 
parte superior empiece a perder color de 
manera considerable y se caiga. Deje 
de regar el ajo cuando solo queden seis 
hojas completamente verdes. Coseche 
ambos cultivos diez días después. 
Saque las plantas completas, quíteles 
la tierra (no las lave), cure los bulbos 
en un lugar seco y sombreado, quíteles 
la parte superior (o tréncelos) y 
almacénelos en un lugar fresco y seco.
Pode el exceso de fruta de los árboles 
frutales. 

COSAS QUE HACER: SIEMBRE DIRECTAMENTE:

TRASPLANTE
A FINAL DE MES: 

SÍMBOLOS DE SIEMBRA:

PLANTE EN ALMÁCIGOS
A MEDIADOS DE MES:



Agosto
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Frambuesas y zarzamoras: Quite 
las varas débiles, las varas que 
dieron fruto este año y las que 
estén saliendo y que no sean 
necesarias. 
Use malla sombra del 30% para los 
almácigos durante las olas de 
calor.
Recuerde guardar semillas de las 
verduras y flores que tuvieron éxito 
en su huerto para usarlas el
próximo año.
Riegue diligentemente. 
Mantenga las pilas de composta 
húmedas. 

SIEMBRE DIRECTAMENTE:
Acelga y rábano.  

Acelga, mostaza, achicoria roja, 
espinaca. 

TRASPLANTE:
Zanahoria, acelga, lechuga, perejil, 

chirivía, colinabo, espinaca de 
Nueva Zelanda, nabo.

COSAS QUE HACER: 

PLANTE EN ALMÁCIGOS
EL DÍA PRIMERO

DEL MES:



SeptiembreSeptiembre

(Nota de planeación: Aunque 
pueden sembrarse en febrero, las 

alcachofas, los espárragos, el 
ruibarbo y las fresas tendrán una 
mayor producción el primer año si 

las siembran a principios
de septiembre.)

Alcachofas*, espárragos*,
ruibarbo*, fresas*

Trigo, avena, triticale, cebada, 
centeno, habas. 

Trigo, avena, triticale, cebada, 
centeno, habas. 

Acelga, mostaza, achicoria roja, 
espinaca. 

* Planta a partir de raíces o brotes.  

Septiembre

Construya pilas de composta 
mientras limpia las camas de 
cultivo del verano. 
Siembre semillas de haba como 
cultivo de composta en las camas 
que han sido cosechadas. Siga 
haciéndolo hasta octubre. 
Trasplante plantas
perennes nativas. 
Refrigere los bulbos de los tulipanes 
durante un periodo de 6 a 8
semanas en una bolsa de papel bien 
ventilada. (Manténgalos alejados 
de las manzanas). 
A principios de mes, cuando 
muchas áreas de cultivo están 
vacías haga análisis de suelo para 
planear los huertos de la primavera. 
Nos gustan los paquetes básicos y 
el de minerales traza de Timber 
Leaf Soil Testing disponible en 
línea en: 
www.timberleafsoiltesting.com   
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COSAS QUE HACER: SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

PLANTE EN ALMÁCIGOS
EL DÍA PRIMERO

DEL MES:

TRASPLANTE:

RECUERDE:



Octubre
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Octubre

Bulbos de Ajo de. 
Trigo, avena, triticale, cebada y 

centeno. Octubre 1-15. 

Trigo, avena, triticale, cebada y 
centeno.

Trigo, avena, triticale, cebada y 
centeno.

Primera helada suave
aproximadamente el 15 de octubre. 

COSAS QUE HACER: 

Proteja las plantas de la helada. 

Coseche las hierbas a tiempo para 
secarlas y con ellas haga vinagres, 
mermeladas, etc. para regalar en 
navidad. 

Siembre sus propios granos para 
cosechar, trillar, triturar y hornear 
en junio y julio. Lea CULTIVE 
SUS PROPIAS SEMILLAS, 
disponible en bountifulgardens.org 
para más información. 

Este es otro buen momento para 
instalar un huerto de hierbas, 
arbustos y plantas nativas de 
California. 

Siembre bulbos de narcisos, fresias, 
anémonas y otros. 

Refrigere tulipanes y jacintos por 
un periodo de 4 a 6 semanas y 
siémbrelos en diciembre. 

Trasplante las hierbas perennes.

Siembre las semillas de la flor 
silvestre nativa de California. 

SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

PLANTE EN ALMÁCIGOS
EL DÍA PRIMERO

DEL MES:

TRASPLANTE:

RECUERDE:
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Noviembre
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Bulbos de otoño
Flores silvestres

Este mes no se siembra en 
almácigos, no se hace repique y no 

se trasplanta.

COSAS QUE HACER:

 Termine de sembrar y fertilizar
los bulbos. 

Limpie, pula y engrase las
herramientas y mangos, incluyen-
do los mangos de madera, para
estar listo para la siguiente
temporada de siembra. 

A finales de noviembre, si es nece-
sario hacer el primer rociado con 
aerosol inactivo  para controlar las 
hojas enrolladas del durazno. 

Cubra los árboles, flores y plantas 
de verduras tiernas para protegerlas 
de las heladas.

SIEMBRE
DIRECTAMENTE:

RECUERDE:

La primera helada fuerte
aproximadamente
el 15 de noviembre.



Diciembre
COSAS QUE HACER: 

o  Cubra las pilas de composta para evitar que se humedezcan demasiado durante las lluvias de invierno, destápelas 
cuando no esté lloviendo para que puedan respirar. 

o  Regale cosas de su huerto: hierbas deshidratadas, ajos trenzados, vino hecho en casa, miel de panal, frutos secos, 
semillas de jitomate, hojuelas de calabaza deshidratada, pajareras de calabaza o un ramo de flores deshidratadas. 

o  Empiece a producir bulbos en espacios cerrados con los
colores de invierno – amarilis, narcisos y jacintos. 

o  Rocíe con sulfato de cobre las hojas enrolladas del durazno. 

Para enero: 
o  Haga una lista de regalos navideños del huerto para que

pueda planear su huerto más fácilmente. 
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Para determinar cuál es la parte de su patio que tiene el mayor potencial para el buen crecimiento de los cultivos, 
use la ilustración que se encuentra a continuación teniendo en cuenta los siguientes puntos: 

 Se requieren un mínimo de cuatro horas de luz de sol para que cualquier planta alimenticia crezca de 
manera considerable pero normalmente se necesitan de 7 a 11 horas (la segunda opción es mejor).

 Para áreas que reciben poca luz de sol (de 4 a 6 horas), trate de experimentar con los cultivos de temporada 
fría que se encuentran enumerados en la página 79 del libro “COMO CULTIVAR MAS VEGETALES” o en el colección 

SHADY GARDEN de Bountiful Gardens. 
 Para áreas que reciben de 7 a 10 horas de luz de sol, los cultivos de temporada fría y templada que se 

encuentran enumerados en esa página tendrán éxito. 
 Para áreas que reciben de 11 a más horas de luz de sol, los cultivos de temporada fría, templada y calurosa 

prosperarán. 
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Verano mediodía

Verano atardecer

Verano amanecerinvierno amanecer

invierno mediodía
invierno atardecer

Excelente Ubicación

Buena Ubicación

Mala Ubicación
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